


  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану МАОУ лицея №5 города Ставрополя 

на 2022-2023 учебный год. 
 
1. Нормативная база учебного плана. 

 Учебный план МАОУ лицея №5 города Ставрополя разработан на 
основании следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

 Федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 
03.08.2018 № 317-ФЗ 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 
"Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования";  

 приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 
1645 "О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего 
(полного) общего образования"; 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 
1578 "О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  17  мая 
2012 года № 413"; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
29 июня 2017 года № 613 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 
сентября 2020 года № 519 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 г. № 712 «О 
внесении изменений в некоторые федеральные государственные 
образовательные стандарта общего образования по вопросам воспитания 
обучающихся» 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования 



  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 г. «О внесении 
изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ 
от20.05.2020 г. № 254» 

 примерная основная образовательная программа среднего общего 
образования, разработанная в соответствии с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования и 
одобренарешением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16-з). 

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН  
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 

 утвержденные санитарные правила   СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению и безопасности для 
человека факторов среды обитания», утвержденные Постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 г. № 2 

 письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. 
№ ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на 
родном языке» 

 письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 
от 20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа 
языков народов РФ»; 

 письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О 
направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм 
законодательства в части обеспечения возможности получения образования 
на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 
государственных языков республик Российской Федерации, родных языков 
из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 
родного»). 

 приказ Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 
февраля 2010 года № 96/134 «Об утверждении инструкции об организации 
обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их 
подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 
среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 
начального профессионального и среднего профессионального образования и 
учебных пунктах»; 

 Постановление Правительства СК от 25.12.2013 г. № 507-п «О нормах 
обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение 



  

общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего, 
среднего общего образования в муниципальных общеобразовательных 
организациях СК»; 

 положение о языке образования в МАОУ лицее № 5 города Ставрополя, 
утвержденного приказом № 461 от 29 августа 2018 года; 

 устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
лицей № 5 города Ставрополя; 

 основной образовательной программойобщеобразовательного 
учреждения лицея № 5 города Ставрополя. 

 
2. Учебный план среднего общего образования МАОУ лицея № 5 города 
Ставрополя является документом, распределяющим учебное время, 
отводимое на изучение различных учебных предметов обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношенийна базовом и 
профильном уровнях, определяющим максимальный объем максимальной 
нагрузки обучающихся. 

2.1 Содержание и структура учебного плана СОО определяется требованиями 
ФГОС, системой УМК, задачами и спецификой образовательной 
деятельности МАОУ лицея №5 г. Ставрополя, сформулированными в 
уставе МАОУ лицея №5г. Ставрополя. 

2.2  Уровень СОО в МАОУ лицее №5 г. Ставрополя работает в следующем 
режиме: 
 продолжительность учебного года: в 10-11-х классах -  34 недели. 
 на основании гигиенических требований к режиму учебно-

воспитательного процесса и в соответствии с Уставом лицея в 10-11-
хклассах введена 5-дневная учебная неделя. Объем недельной 
нагрузки в 10-11-х классах – 34 часа. 

 продолжительность урока во 10-11-х классах – 40 минут. 
 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 
2.3 Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 
часах) в 10-11-х классах– до 3,5 ч. 

2.4 Учебный план для 10-11-х классов ориентирован на 2-летний 
нормативный срок освоения образовательных программ среднего 
(полного) общего образования.  

3. Учебный план основан на идее двухуровневого (базового и 
профильного) ФГОС.  

3.1  В обязательной части учебного плана количество часов выделено в 
соответствии со стандартами обучения. 
 В 10-х классах по окончанию учебного года проводятся 5-дневные 

учебные сборы для юношей (35 часов). 
 Третий час «Физической культуры» реализуется за счет внеурочной 

деятельности в виде посещения секций, кружков. 



  

3.2 Профильное обучение. 
Естественно-научный профиль (10-11 классы). 

 Учебный план   включает обязательные учебные предметы на базовом 
уровне, учебные предметы на углубленном уровне (математика, химия и 
биология).  

 В 10-11-хклассах за счет часов части формируемой участниками 
образовательных отношенийведутся следующие учебные предметы 
«Информатика» - 2 часа в неделю, «География» -  1час в неделю (10 
класс), «Физика» - 2 часа в неделю (10 класс), 3 часа в неделю (11 класс), 
«История Ставрополья» - 1 час в неделю. 

 Курсы по выбору общеразвивающей направленности представлены 
следующим элективным курсом: «Обществознание. Теория познания» - 
1 час в неделю. 

Гуманитарный профиль (10-11 классы).  
 Учебный включает обязательные учебные предметы на базовом уровне, 

учебные предметы на углубленном уровне (русский язык, история, 
право). 

 Предмет «Математика» - 5 часов в неделю (1 час из части формируемой 
участниками образовательных отношений). 

 В 10-11-хклассах за счет часов части,формируемой участниками 
образовательных отношений,ведутся следующие учебный 
предметы«География» - 1час в неделю (10 класс), «Химия» - 1 час в 
неделю, «Биология» -1 час в неделю, «История Ставрополья» - 1 час в 
неделю. 

 Курсы по выбору общеразвивающей направленности представлены 
следующим элективными курсами: «Физика. Теория познания» - 1 час в 
неделю, «Информационные технологии» - 1 час в неделю. 

Гуманитарный профиль (психолого-педагогической направленности) 
(10 класс.).  
 Учебный включает обязательные учебные предметы на базовом уровне, 

учебные предметы на углубленном уровне (русский язык, история, 
право). 

 Предмет «Математика» - 5 часов в неделю (1 час из части формируемой 
участниками образовательных отношений). 

 В 10-11-х классах за счет часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений,ведутся следующие учебный 
предметы«География» - 1 час в неделю (10 класс), «Химия» - 1 час в 
неделю, «Биология» -  1 час в неделю, «История Ставрополья» - 1 час в 
неделю. 

 Курсы по выбору общеразвивающей направленности представлены 
следующими элективными курсами: «Физика. Теория познания» - 1 час 
в неделю, «Основы психологии и педагогики» - 1 час в неделю. 
 



  

3.3  При проведении учебных занятий по "Иностранному языку", 
"Информатике"осуществляется деление классов на две группы при 
наполняемости 25 и более человек, по «Физической культуре» деление на 
группы мальчиков и девочек. 

4. III уровень обучения является завершающей и одной из тактических задач 
учебного плана лицея является общее интеллектуальное, нравственное 
развитие личности через гуманизацию содержания образования.  
Своеобразие учебного плана лицея заключается в том, что он: 

 отражает специфику ОУ и создаёт условия для профессионального 
самоопределения учащихся; 

 учитывает потребности обучающихся и их индивидуальные 
особенности; 

 отражает приоритеты развития образовательного пространства лицея 
через общие концептуальные подходы ко всем учебным 
дисциплинам. 

5. Обеспечение Учебного плана МАОУ лицея № 5 подкрепляется кадровыми, 
материально-техническими, программно-методическими, экономическими 
ресурсами. 

4 Проведение промежуточной аттестации обучающихся в средней школе 
МАОУ лицея №5 регулируется Положением о формах, периодичности, 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся, утвержденного приказом № 127-1 от 11.11.2013 с 
дополнениями, утвержденными приказом № 24-о  от 27.03.2020. 

6. Учебный план МАОУ лицея № 5 направлен на достижение планируемых 
результатов обучения и воспитания. 



 

  

Учебный план 10-х классов ФГОС СОО 2022-2023 учебный год 
Предметная 

область 
Учебные 
предметы 

 

X класс  
Естественно-

научный 

X класс  
Гуманитарный 

X класс  
Гуманитарный 

(психолого-
педагогическая 

направленность) 

Формы промежуточной 
аттестации обучающихся 

Уровень 
изучения 
предмета 

Количес
тво 

часов в 
неделю/

год 

Уровень 
изучения 
предмета 

Количест
во часов 

в 
неделю/го

д 

Уровень 
изучения 
предмета 

Количество 
часов в 

неделю/год 

X класс 

1. Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1/34 У 3/102 У 3/102 Работа с текстом, 
тестирование  

Литература Б 3/102 Б 3/102 Б 3/102 Экзамен  
Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 1/34 Б 1/34 Б 1/34 Диктант 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3/102 Б 3/102 Б 3/102 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Математика 
 

У 6/204 
 

Б 5/170 Б 5/170 Контрольная работа в 
форме ЕГЭ 

Общественные 
науки 

История Б 2/68 У 4/136 У 4/136 Тестирование  
Право - - У 2/68 У 2/68 Экзамен 

 Обществознание - - Б 2/68 Б 2/68 Экзамен 
Естественные 
науки 

Химия У 3/102 - - - - Тестирование  
Биология У 3/102 - - - - Экзамен/тестирование 
Астрономия Б 1/34 Б 1/34 Б 1/34 Тестирование  

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2/68 Б 2/68 Б 2/68 Контрольные нормативы 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1/34 Б 1/34 Б 1/34 Тестирование  

 Индивидуальный 
проект 

 1/34  1/34  1/34 Защита проекта 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика и 
информатика 

Информатика Б 2/68 - - - - Контрольная работа 



 

  

Общественные 
науки 

География Б 1/34 Б 1/34 Б 1/34 Контрольная работа 

Естественные 
науки 

Физика Б 2/68 - - - - Экзамен 
Химия - - Б 1/34 Б 1/34 Тестирование  
Биология - - Б 1/34 Б 1/34 Тестирование 

 История 
Ставрополья 

- 1/34 - 1/34 - 1/34 Тестирование 

Курсы по выбору 
общеразвивающей 
направленности 

Обществознание. 
Теория познания. 

ЭК 1/34 - - - - Тестирование 

Физика. Теория 
познания 

- - ЭК 1/34 ЭК 1/34 Контрольная работа 

Основы  
психологии и  
педагогики 

- - - - ЭК 1/34 Тестирование  

Информационные 
технологии 

- - ЭК 1/34 - - Тестирование 

Итого    34/1156  34/1156  34/1156  
Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка5-дневная учебная 
неделя 

 34/1156  34/1156  34/1156  

Учебный план 11-х классов ФГОС СОО 2022-2023 учебный год 
Предметная 

область 
Учебные предметы 

 
XI класс  

Естественно-научный 
XI класс Гуманитарный Формы промежуточной 

аттестации обучающихся 
Уровень 
изучения 
предмета 

Количество часов в 
неделю/год 

Уровень 
изучения 
предмета 

Количество 
часов в 

неделю/год 

XI класс 

1. Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1/34 У 3/102 Работа с текстом, 
тестирование 

Литература Б 3/102 Б 3/102 Сочинение -рассуждение 
Родной язык и 
родная литература Родной язык           (русский) Б 1/34 Б 1/34 Диктант 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3/102 Б 3/102 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Математика У 6/204 Б 5/170 Контрольная работа в 
форме ЕГЭ 



 

  

 

 

Общественные 
науки 

История Б 2/68 У 4/136 Тестирование  
Обществознание  - - Б 2/68 Тестирование 
Право - - У 2/68 Тестирование 
Экономика  - - Б 1/34 Тестирование 
География Б 1/34 - - Тестирование 

Естественные 
науки 

Химия У 3/102 - - Тестирование  
Биология У 3/102 - - Тестирование 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 Б 2/68 Контрольные нормативы 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1/34 Б 1/34 Тестирование  

 Индивидуальный проект  1/34  1/34 Защита проекта 
2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 2/68 - - Контрольная работа 

Общественные 
науки 

География - - Б 1/34 Тестирование 

Естественные 
науки 

Физика Б 3/102 - - Контрольная работа 
Химия - - Б 1/34 Тестирование  
Биология - - Б 1/34 Тестирование 

 История Ставрополья  1/34  1/34 Тестирование 
Курсы по выбору 
общеразвивающей 
направленности 

Обществознание. Теория 
познания. 

ЭК 1/34 - - Тестирование 

Физика. Теория познания - - ЭК 1/34 Контрольная работа 
Информационные технологии - - ЭК 1/34 Тестирование 

Итого    34/1156  34/1156  
Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка5-дневная учебная неделя 

 34/1156  34/1156  
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