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Программа работы 

с родителями по профориентации и профессиональному самоопределению 
обучающихся 6 – 11 классов 
на 2024-2025 учебный год 

 
Программа просветительской деятельности для родителей составлена на 
основе: 
- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской̆ Федерации» (ред. от 01.03.2020 года) –п.2 ст. 43; п.3 ст.66; п.1 
ст.75; 
- Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 
прав ребенка в Российской Федерации»; 
- Федеральным законом от 31.07.2020 № 304 –ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитанияобучающихся,воисполнениепорученийпрезидентаРФПр-
328п1.от23.08.2018 Пр-2182от 20.12.2020г.; 
- Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287; 
- Федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования(далее–ФГОССОО), утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 
№ 413; 
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 
№568«О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 
г. № 287» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675); 
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
№732«О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 
70034); 
- Федеральной образовательной программы основного общего образования 
(далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370; 
- Федеральной образовательной программы среднего общего 
образования(далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371; 
- Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по 
профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 
организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 
программы основного общего и среднего общего образования (письмо 
Министерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № 
ДГ-808/05); 
- Методических рекомендаций для педагогических работников 
образовательных организаций, реализующих образовательные программы 
основного общего и среднего общего образования по взаимодействию с 
родителями в рамках сопровождения профессионального самоопределения 
обучающихся 6-11 классов (проект «Билет в будущее»); 
- Методических рекомендаций по реализации профориентационного 
минимума для образовательных организаций Российской Федерации, 
реализующих образовательные программы основного общего и среднего 
общего образования (письмо Министерства просвещения Российской 
Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-2324/05); 
Родители играют одну из ключевых ролей в выборе стратегии 
профессионального развития их детей, и их мнение носит решающий 
характер. 
Цель программы – оказание содействия родителям в воспитании и 
профориентации подростков 6-11 классов. 
 
Задачи: 
1. Ознакомление родителей с формами поддержки обучающихся по 
достижению совместной цели – формированию готовности к 
профессиональному самоопределению. 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
2. Информирование родителей об открытых ресурсах для 
профориентации обучающихся, в т.ч. общедоступном и школьном разделов 
проекта «Билет в будущее», «Проектория», возможностях 
профориентационной онлайн - диагностике и персональных рекомендаций. 
3. Разработка рекомендаций по организации семейных форм 
профориентационной работы. 
4. Информирование о доступных ресурсах, способствующих занятости и 
социальной поддержке обучающихся старших классов. 
 
 
 
 

План реализации 
«Программа работы с родителями по профориентациии профессиональному 

самоопределению обучающихся 6-11 классов» 
 

№п/
п 

Мероприятия Категория 
участников 

Сроки 
проведения 

Ответственный 

1. Тематическиеродительскиесобрания 
1.1. Общешкольное 

родительское собрание 
«Анализ и результаты 
работы с родителями по 
профориентациии 
профессиональному 
самоопределению 
обучающихся 6-11 
классов. Программа 
работы с  родителями на 
2024-2025 учебный 
год» 

Родители 6-11 
классов 

Сентябрь Педагог-психолог 

1.2. Как помочь подростку 
приобрести 
уверенность в себе. 
Склонности и  
 
 
 
 
 

Родители 6 
классов 

Октябрь Классные 
руководители 



 
Способности 
подростков в выборе 
профессии. 

1.3. Роль семьи  в 
профессиональном 
самоопределении 
подростка 

Родители 7 
классов 

Ноябрь Классные 
руководители 

1.4. Пути устранения 
конфликтов между 
детьми и родителями 
при выборе профессии. 

Родители 8 
классов 

Декабрь Классные 
руководители 

1.5. Как помочь 
выпускнику 
основнойшколы 
выбратьпрофиль 
обучения 

Родители 9 
классов 

Январь Классные 
руководители 

1.6. Трудовое воспитание и 
профессиональная 
ориентация 
старшеклассников 

Родители 10 
классов 

Февраль Классный 
руководитель 

1.7. Перспективные 
профессии ориентация 
учащихся 

Родители 11 
классов 

Март Классный 
руководитель 

2. Классные часы с привлечением  родителей 
2.1. Выбор 

дополнительного 
образования 

Родители 6 
классов 

Сентябрь Классный 
руководитель 

2.2. Профессии будущего Родители 7 
классов 

Октябрь Классный 
руководитель 

2.3. Выбор предметов  для 
сдачи ОГЭ 

Родители 8 
классов 

Декабрь Классный 
руководитель 

2.4. Помощьвыборекурсови
профиляобучения 

Родители 9 
классов 

Февраль Классный 
руководитель 

2.5. Беседа «Тыитвоя 
будущаяпрофессия». 
Построение 
профессионального 
маршрута. 

Родители 10 
классов 

Март Классный 
руководитель 



2.6. Беседа «Выбор учебного 
Заведения и способа 
подготовки к 
поступлению. 
Достижения учащихся. 

Родители 11 
классов 

Апрель Классный 
руководитель 

3. Родительскиеонлайн лекторииповопросампрофориентации 
3.1. Формула«Хочу– могу –

надо» 
Родители 6-11 
классов 

Сентябрь Педагог–психолог 

3.2. Чтотакоепсихологическа
я готовностьквыбору 
профессии.Какее 
измерить? 

Октябрь Педагог–психолог 

3.3. Профессиисемьи Ноябрь Педагог–психолог 

3.4. Профессиональный тип 
личности 

Декабрь Педагог–психолог 

3.5. Самооценка и уровень 
притязаний 

Январь Педагог–психолог 

3.6. Для чего люди работают? Февраль Педагог–психолог 

3.7. Мотивы и потребности. Март Педагог–психолог 

3.8. Профессиииздоровье Апрель Педагог–психолог 

3.9. Планирование 
профессиональной 
карьеры 

Май Педагог–психолог 

4. Индивидуальные консультации 
4.1. Как помочь подростку 

выбрать профессию 
Родители 6-8 
классов 

В течение 
года 

Педагог- психолог 

4.2. Темпераментипрофессия Родители 7-8 
классов 

В течение 
года 

Педагог– психолог 

4.3. Профориентациядома Родители8-11 
классов 

В течение 
года 

Педагог– психолог 

4.4. Анализ рынка труда и 
востребованности 
профессий в крае 

Родители 8-11 
классов 

В течение  
 
года 

Педагог– психолог 

4.5. Учебныезаведения Родители 7-11 
классов 

В течение 
года 

Педагог– психолог 

4.6. Правила поступления 
для людей с 
инвалидностью и ОВЗ. 

Родители6-11 
классов 

В течение 
года 

Педагог– психолог 



4.7. Проведение 
индивидуальных 
консультаций по запросу 

Родители 6-11 
классов 

В течение 
года 

Педагог– психолог 

5. Про информирование родителей 
5.1. Оформление стендов по 

профориентации 
Родители 6-11 
классов 

В течение 
года 

Ответственный за 
профориентацию 

5.2. Информирование о днях 
открытых дверей в ВУЗ 
и СПО 

Родители 8-11 
классов 

В течение 
года 

Ответственный за 
профориентацию 

5.3. Информирование 
родителей об участие в 
проектах «Билет в 
будущее»,«Проектория» 

Родители6-11 
классов 

Втечениегода Ответственный за 
профориентацию 

6. Активные интерактивные формы профориентационной работы с 
родителями 

6.1. Тренинг для родителей 
«Компас в мире 
профессий» 

Родители 6-7 
классов 

Ноябрь Педагог–психолог 

6.2. Круглый стол«Как 
помочь ребенку в выборе 
профессии» 

Родители 7 
классов 

Декабрь Педагог–психолог 

6.3. Лекторий «Навыки 
21века» 

Родители 7-9 
классов 

Февраль Педагог–психолог 

6.4. Групповое занятие 
«Ответственное дело» 

Родители 10-
11классов 

Апрель Педагог–психолог 

7. Участие родителей в проектах «Билет в будущее» 
7.1. Проект «Билет в 

будущее» 
Родители 6-
11классов 

В течение 
года 

Педагог-психолог 
Классные 
руководители. 

7.2. Проект«Проектория» Родители 6-
11классов 

В течение 
года 

Педагог-психолог 
Классные 
руководители. 

8. Привлечение родителей обучающихся в конкурсах профессионального 
мастерства и профессиональной направленности 

8.1. Конкурс 
профессионального 
мастерствад ля людей 
инвалидностью«Абилим
пикс» 

Родители9-11 
классов 

Втечениегод
а 

Педагог 
дополнительного 
образования 

     



 
 
8.3. 

Участиев Карьерной 
неделе 

Родители 6-11 
класс 

Апрель Педагог–психолог 

 
Ожидаемые результаты реализации программы: 
 
- повышение интереса родителей к проблеме осознанного выбора профессии 
их детьми; 
- укрепление сотрудничества между родителями и лицеем с целью 
координации усилий по профориентационной работе; 
- оказание помощи родителям и детям в ориентировании в мире профессий, в 
профессиональном самоопределении, осуществлении индивидуального 
профессионального маршрута, осуществлении правильного 
профессионального выбора; 
- мотивация к социально значимой деятельности обучающихся, установка на 
активное участие в решение практических задач (в рамках семьи, школы, 
города, края), способность инициировать, планировать и самостоятельно 
выполнять такого рода деятельность; 
- повышение интереса к практическому изучению профессий и труда 
различного рода обучающимися и родителями; 
- осознание родителями и обучающимися важности обучения на протяжении 
всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие 
необходимых умений для этого; 
Готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и 
результатам своего труда. 
Осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования с 
учетом индивидуальных особенностей. 


