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1. Пояснительнаязаписка 



ПрограммаразработанавсоответствиистребованиямиФедеральногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщегообразования
,ориентировананаобеспечениеиндивидуальныхпотребностейобучающихсяинаправленанадостижениепланируемыхрезультатовосвоенияпрогр
аммыосновногообщегообразованиясучётомвыбораучастникамиобразовательныхотношенийкурсоввнеурочнойдеятельности.Этопозволяетобе
спечитьединствообязательныхтребованийФГОСвовсёмпространствешкольногообразования:нетольконауроке,ноизаегопределами. 
Актуальностьреализацииданнойпрограммыобусловленапотребностьюподростковвсамоопределении,втомчислевопределениисферыбудущейп
рофессиональнойдеятельности.Аэтовлечётзасобойнеобходимостьвпедагогическомсопровождениипрофессиональногосамоопределенияшкол
ьников,вразвитиимотивациишкольникакосуществлениютрудовойдеятельности,вформированииготовностишкольниковквыборупрофессионал
ьногопутиикобучениювтечениевсейжизни.Этиважныезадачилишьотчастирешаютсявучебномпроцессе.Работапопрограммевнеурочнойдеятел
ьности«Профориентация»позволитпедагогуреализоватьэтиактуальныедляличностногоразвитияучащегосязадачи. 
Программастанетвостребованнойкакшкольниками,которыепланируютпослеокончанияосновнойшколыпродолжитьобучениевколледжахитехн
икумах,такитеми,ктопланируетполучитьсреднееобразованиевстенахшколы.Сегодняпрофессионалулюбойсферыдеятельностинеобходимовла
детьнаборомуниверсальныхнавыков,поэтомупрограммаориентировананавсехшкольниковвнезависимостиотпрофиляинаправленностипредпо
лагаемойбудущейпрофессии. 
Целиизучениякурсавнеурочнойдеятельности«ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 
Курсвнеурочнойдеятельности«Профориентация»нацеленнапомощьучащемуся: 
-
восвоениинадпрофессиональныхкомпетенцийнавыковобщения,навыковработывкоманде,навыковповедениявконфликтнойситуации,навыковс
отрудничества,навыковпринятиярешенияиответственности.Этинавыкиявляютсяважнымидлялюбойпрофессии,владениеимипозволитучащем
усявбудущемреализоватьсебякаквпрофессиональнойсфере,такивличнойжизни; 
-
вориентациивмирепрофессийивспособахполученияпрофессиональногообразования.Этопозволитучащемусявбольшейстепенисамостоятельно
делатьвыборывпрофессиональнойсфере,объективнееоцениватьсвоишансынаполучениепрофессии,корректироватьсвойшкольныйобразовател
ьныймаршрут; 
-
впознаниисебя,своихмотивов,устремлений,склонностей.Этинавыкипомогутучащемусястатьувереннеевсебе,пониматьиоцениватьстепеньвлия
ниядругихлюдейнасвоирешения,втомчислевсферевыборапрофессии; 
-вформированиииразвитиитрёхкомпонентовготовностикпрофессиональномусамоопределению:мотивационно-
личностного(смыслового),когнитивного(карьернаяграмотность)идеятельностного; 
-
впланированиижизненногоипрофессиональногопути.Этопозволитучащемусястроитьобразсвоегобудущего,видетьзадачи,которыепредстоитре
шитьдлядостиженияэтогообраза; 
-
вподдержаниимотивацииучащегосякосуществлениютрудовойдеятельности.Этопозволитемувидетьсоциальныйхарактерлюбоготруда,понимат
ьестественностькаждодневныхусилийкакдляповышениясвоегобудущегопрофессиональногоуровня,такидляобычноготрудавсемье,водворесво
егодома. 



Программавнеурочнойдеятельности«Профориентация»предназначенадляучащихся8-
хобщеобразовательныхклассов,доработана,сучетомусловийдеятельности,учебно-
материальнойбазышколыипотребностейучащихся.Онаориентировананалюбогоученика,независимоотегоуровняинтеллектуальногоразвитияис
пособностей. 
Программакурсарассчитанана34часов1развнеделю,врамкахкоторыхпредусмотренытакиеформыработы,какбеседы,дискуссии,мастер-
классы,решениякейсов,встречиспредставителямиразныхпрофессий,профессиональныепробы,коммуникативныеиделовыеигры,консультации
педагогаипсихолога. 

2. Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности«Профориентация». 
Занятияврамкахпрограммынаправленынаобеспечениедостиженияшкольникамиследующихличностных,метапредметныхипредметныхобразов
ательныхрезультатов. 
Личностныерезультаты 
Всферегражданскоговоспитания: 
-
готовностьквыполнениюобязанностейгражданинаиреализацииегоправ,уважениеправ,свободизаконныхинтересовдругихлюдей,скоторымишко
льникампредстоитвзаимодействоватьврамкахреализациипрограммы«Профориентация»; 
Всферепатриотическоговоспитания: 
-
осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполикультурномимногоконфессиональномобществе,проявлениеинтересакпознаниюистори
и,культурыРоссийскойФедерации,своегокрая,народовРоссии; 
-ценностноеотношениекдостижениямсвоейРодины-
России,кнауке,искусству,спорту,технологиям,боевымподвигамитрудовымдостижениямнарода,скоторымишкольникибудутзнакомитьсявходе
профориентационныхэкскурсийнапредприятиясвоегорегиона. 
Всфередуховно-нравственноговоспитания: 
-ориентациянаморальныеценностиинормывситуацияхнравственноговыбора; 
-
готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступки,поведениеипоступкидругихлюдейспозициинравственныхиправовыхнормсучётомосознанияпо
следствийпоступков; 
Всфереэстетическоговоспитания: 
-осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникацииисамовыражениядляпредставителеймногихпрофессий; 
-стремлениексамовыражениювразныхвидахискусства,втомчислеприкладного; 
Всферефизическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия: 
-осознаниенеобходимостисоблюденияправилбезопасностивлюбойпрофессии,втомчисленавыковбезопасногоповедениявинтернет-среде; 
-ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановканаздоровыйобразжизни; 
Всферетрудовоговоспитания: 



-
установканаактивноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи,образовательнойорганизации,города,края)технологическойисоциаль
нойнаправленности,способностьинициировать,планироватьисамостоятельновыполнятьтакогородадеятельность; 
Всфереэкологическоговоспитания: 
-
повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения,втомчислевпроцессеозн
акомленияспрофессиямисферы«человек-природа»; 
-
активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде,втомчислеосознаниепотенциальногоущербаприроде,которыйсопровождаетт
уилиинуюпрофессиональнуюдеятельность; 
Всферепониманияценностинаучногопознания: 
-
ориентациявдеятельности,связаннойсосвоениемкурса«Профориентация»,насовременнуюсистемунаучныхпредставленийобосновныхзаконом
ерностяхразвитиячеловека,природыиобщества,взаимосвязяхчеловекасприроднойисоциальнойсредой; 
Всфереадаптациикизменяющимсяусловиямсоциальнойиприроднойсреды: 
-
освоениесоциальногоопыта,основныхсоциальныхролей,соответствующихведущейдеятельностивозраста,нормиправилобщественногоповеден
ия,формсоциальнойжизнивгруппахисообществах,включаясемью,группы,сформированныепопрофессиональномупризнаку; 
Метапредметныерезультаты: 
Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 
-
выявлятьдефицитинформацииотойилиинойпрофессии,необходимойдляполнотыпредставленийоней,инаходитьспособыдлярешениявозникше
йпроблемы; 
-использоватьвопросыкакинструментдляпознаниябудущейпрофессии; 
Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями: 
-восприниматьиформулироватьсуждениявсоответствиисцелямииусловиямиобщенияврамкахзанятий,включённыхвкурс«Профориентация»; 
-
выражатьсвоюточкузрения;распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальныхзнаков,знатьираспознаватьпредпосыл
киконфликтныхситуацийистаратьсясмягчатьконфликты; 
Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: 
-выявлятьпроблемы,возникающиевходевыборабудущейпрофессии; 
-ориентироватьсявразличныхподходахпринятиярешений(индивидуальное,принятиерешениявгруппе,принятиерешенийгруппой). 
ПредметныерезультатыосвоенияПрограммыосновногообщегообразованияпредставленысучётомспецификисодержанияпредметныхобласте
й,затрагиваемыхвходепрофориентационнойдеятельностишкольников. 

3. Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности 
«ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 



Раздел1.Введениевкурсвнеурочнойдеятельности 
«Профориентация»(3ч) 
ЗнакомствоучастниковпрограммыИгрыиупражнения,помогающиепознакомиться.Ожиданиякаждогошкольникаигруппывцеломотсовместной
работы.Понятие«профессия».Очёмлюдидумаютпреждевсего,когдазадумываютсяобудущейпрофессии.Однапрофессиянавсюжизньилистопро
фессийнаоднужизнь.Примерыпрофессиональныхсудебизвестныхучёных,писателей,изобретателей,артистовРазвилкинапрофессиональномпут
и 
Раздел2.Универсальныенавыки(7) 
Вербальнаяиневербальнаякоммуникацияиихрольвпрофессиональнойжизничеловека.Устнаяиписьменнаяречь.Нужнолипрофессионалубытьгр
амотным?Общениекакумениенетольковысказыватьсвоимысли,ноислушатьчужиеНевербальныесредстваобщения.Жесты,мимика,телодвижен
иякакисточникинформацииочеловеке(например,дляпотенциальногоработодателя)Влияниеинтонациинаслушателя.Эффективнаякоммуникац
ия.Чтозначитбыть«активнымслушателем»?ОсновныеправиладеловогоэтикетаСоставлениеперечняпрофессий,дляпредставителейкоторыхнав
ыккоммуникацииявляетсяприоритетным. 
Раздел3.Какойя?(6ч) 
Чтомынаследуемотпредковичтоприобретаемвпроцессеразвития.Учётпсихологическихособенностейчеловекавпроцессевыборапрофессии.Игр
ы,развивающиевнимание,память,логику,абстрактноеикритическоемышление.Правилакомандныхигр.Профессии,требующиемаксимальнойко
нцентрациивнимания. 
Раздел4.Образовательнаятраектория(4ч) 
Ошибки,которыемысовершаемвжизни.ПричиныошибокОшибкаввыборепрофессиииеёпоследствия.Какнеошибитьсяввыбореколледжа,вуза,про
фессии.Путиисправленияошибок.Ориентациянасобственноебудущеекакзалогсегодняшнихуспехов.Построениетраекториисобственнойжизни.
СегодняшниеуспехиидостиженияФакторы,влияющиенауспехвкарьереПримерытраекторийстановленияизвестныхлюдеймира,страны,города. 
Большаяпрофориентационнаяигракакспособконструированияшкольникомсобственногообразовательногоипрофессиональногомаршрута.Этап
ыпроведенияигры.Целиизадачиигры 
Раздел5.Профессиональныевозможностинашегорегиона(7ч) 
Обзоручрежденийсреднегопрофессиональногообразованиярегиона:месторасположения,проходнойбалл,направленияподготовки,бюджетные,
внебюджетныеицелевыеместа,возможноститрудоустройствапослеокончания.Встречасприглашённымвшколудиректором,преподавателемили
студентомколледжа,кудачастопоступаютвыпускники9классашколы.Судьбывыпускниковшколы,окончившихколледжирегиона 
Экскурсияпотерриторииколледжа,знакомствосусловиямипоступленияиобучениявколледже,беседы,интервью. 
Обзоручрежденийвысшегопрофессиональногообразованиярегиона:месторасположения,проходнойбаллпрошлогогоданаразныефакультеты,на
правленияподготовки,возможноститрудоустройствапослеокончаниявуза.Встречаспредставителямивузов,кудачастопоступаютвыпускники11к
лассашколы.Судьбывыпускниковшколы,окончившихвузырегионавразныегодыПоискнужнойинформациинасайтахвузов 
Раздел6.Пробапрофессии(7ч) 
Первыйпрофессиональныйвыборшкольника.Чтоиктовлияетнавыбордальнейшегообразовательногоипрофессиональногопути.ЗначениеОГЭдл
ябудущейпрофессиональнойкарьеры«Примерка»профессийПрофессиональнаяпроба-чтоэтотакое. 

4. Календарно-тематическоепланирование 
№1 Названиераздела,тема Кол-вочасов 

 



Раздел1.Введениевкурсвнеурочнойдеятельности«Профориентация»(3ч) 
1 Началопутиквыборупрофессии 1 
2 Моисегодняшниепрофессиональныепредпочтения 1 
3 Чтоважнодлячеловекалюбойпрофессии 1 
Раздел2.Универсальныенавыки(7ч) 
4 Коммуникация 2 
5 Ятебяпонимаю 1 
6 Моеличноепространство 1 
7 Конфликтинегативныеэмоции 2 
8 Профессиональныериски,иликтоподумаетоздоровьепрофессионала 1 
Раздел3.Какойя(6ч) 
9 Темперамент.Память.Внимание.Особенностимышления 2 
10 Какузнать,какойянасамомделе 2 
11 Секретывосприятия. 1 
12 Первыйопытсамопрезентации. 1 
Раздел4.Образовательнаятраектория(4ч) 
13 Ошибки,которыемысовершаем. 1 
14 Ячерез5,10,20,50лет. 1 
15 Большаяпрофориентационнаяигра. 2 
Раздел5.Профессиональныевозможностинашегорегиона(7ч) 
16 Учреждениясреднегопрофессиональногообразованиянашегорегион. 2 
17 Учреждениявысшегопрофессиональногообразованиянашегорегиона. 2 
18 Промышленные,научные,сельско-хозяйственныепредприятиярегиона.  2 
19 Самсебестартап. 1 
Раздел6.Пробапрофессии(7ч) 
21 Как«примерить»профессию 2 
21 Профессиональнаяпроба«Интервью». 2 
22 Профессиональнаяпроба«Фитодизайн».  1 
23 Профессиональнаяпроба«Экспозиционер».  1 
21 Подводяитоги. 1 
 
 
 


